
এসএসসস সাধারণ সিজ্ঞান সংসিপ্ত প্রশ্নাত্তর-২০২৫ 

প্রথম অধ্যায়  

উন্নততর জীিনধারা 

১. খাশ্ের কাজ প্রধানত – সতনটি।  

২. খাশ্ের উপাদান – ছয়টি।  

৩. খাশ্ের স্নেহ এিং শককরাশ্ক িলা হয় – শসি উৎপাদক খাে।  

৪. আসমষযুি খােশ্ক িলা হয় – স্নদহ গঠশ্নর খাে।  

৫. সিটাসমন, খসনজ লিণ ও পাসন – স্নদহ সংরিক খাে। 

৬. মানুশ্ষর প্রধান খাে – শককরা।  

৭. কাি কন, হাইশ্রাশ্জন এিং অসিশ্জন সনশ্য় ততসর হয় – শককরা।  

৮. আমাশ্দর শরীশ্র কম কিমতা বৃসি এিং তাপশসি উৎপাদন কশ্র – শককরা।  

৯. ধান, গম, ভুট্টা এিং অন্যান্য শস্য দানা – স্টাশ্চ কর প্রধান উৎস।  

১০. আঙ্গুর, আশ্পল, গাজর, স্নখজুশ্র পাওয়া যায় – গ্লুশ্কাজ।  

১১. আম, স্নেঁশ্প, কলা, কমলাশ্লবু এিং ফুশ্লর মধুশ্ত পাওয়া যায় – ফ্রুশ্টাজ।  

১২. আশ্খর রস, সচসন, গুড়, সমছসরশ্ত পাওয়া যায় – সুশ্রাজ। 

১৩. গরু, ছাগল এিং অন্যান্য প্রাণীর দুশ্ধ – ল্যাকশ্টাজ পাওয়া যায়।  

১৪. পশু ও পাসখজাতীয় প্রাণীর যকৃৎ এিং মাংশ্স (স্নপসশ) পাওয়া যায় – গ্লাইশ্কাশ্জন।  

১৫. প্রাণীশ্দশ্হ খােঘাটসতশ্ত িা অসধক পসরশ্রশ্মর সময় শসি সরিরাহ কশ্র – গ্লাইশ্কাশ্জন।  

১৬. অপাচয প্রকৃসতর শককরা হশ্লা – স্নসলুশ্লাজ।  

১৭. খাশ্ের মশ্ধ্য সনসহত শসিশ্ক মাপা হয় – সকশ্লাকযালসর সহশ্সশ্ি।  

১৮. শসির একশ্কর নাম – কযালসর।  

১৯. এক সকশ্লাকযালসর সমান – ১০০০ কযালসর।  

২০. শককরা এিং স্নপ্রাটিশ্নর কযালসর এর পসরমাণ – ৪ সকশ্লাকযালসর/গ্রাম।  

২১. স্নেহজাতীয় খাশ্ে অথ কাৎ ফ্যাশ্টর কযালসর সিশ্চশ্য় স্নিসশ – ৯ সকশ্লাকযালসর/গ্রাম।  

২২. একজন পূণ কিয়স্ক পুরুষ মানুশ্ষর তদসনক খািার প্রশ্য়াজন – ২৫০০ সকশ্লাকযালসর/গ্রাম।  

২৩. একজন পূণ কিয়স্ক নারীর তদসনক খািার প্রশ্য়াজন – ২০০০ সকশ্লাকযালসর/গ্রাম। 

২৪. এ পয কন্ত কত ধরশ্নর অযামাইশ্না এসসশ্ের সন্ধান পাওয়া – ২০ ধরশ্নর।  



২৫. ২০ টি অযামাইশ্না এসসশ্ের মশ্ধ্য অপসরহায ক উপাদান হশ্লা – ৮টি। 

২৬. প্রাণীশ্দশ্হ শুষ্ক ওজশ্নর প্রায় – ৫০%স্নপ্রাটিন।  

২৭. ফ্যাটি এসসে ও সগ্লসারশ্লর সমন্বশ্য় গঠিত হয় – স্নেহ পদাথ ক।  

২৮. আমাশ্দর খািাশ্র পাওয়া যায় প্রায় – ২০টি ফ্যাটি এসসে।  

২৯. কঠিন স্নেহ পদাথ কগুশ্লাশ্ক িশ্ল – চসি ক।  

৩০. চসি ক হশ্ে – সমৃ্পি ফ্যাটি এসসে।  

৩১. স্নতল হশ্ে – অসম্পিৃ ফ্যাটি এসসে।  

৩২. উৎস অনুসাশ্র স্নেহ পদাথ ক – ২ ধরশ্নর (যথা: উসিজ্জ ও প্রাণীজ) ।  

৩৩. স্নেহ পদাশ্থ কর কাজ হশ্লা – ত্বশ্কর মসৃনতা ও সজীিতা িজায় রাখা।  

৩৪. প্রাণীর স্বািাসিক বৃসি ও শরীর সুস্থ রাখার জন্য প্রশ্য়াজন – সিটাসমন।  

৩৫. পাসনশ্ত দ্রিনীয় সিটাসমন – সিটাসমন B ও সিটাসমন C।  

৩৬. সিটাসমন ‘এ’ এর কাজ হশ্লা – হাশ্ড়র গঠন, দৃ্সিশসি ঠিক রাখা ও স্নদশ্হ স্নরাগ প্রসতশ্রাধ করা। 

৩৭. সিটাসমন ‘এ’ এর অিাশ্ি – রাতকানা স্নরাগ হয়।  

৩৮. একমাত্র প্রাসণজ উৎস স্নথশ্ক পাওয়া হয় – সিটাসমন ‘সে’ । 

৩৯. সিটাসমন ‘সে’ স্নকান রসির সাহাশ্ে মানুশ্ষর ত্বশ্ক প্রশ্িশ কশ্র – অসতশ্িগুসন রসি।  

৪০. সিটাসমন ‘সে’ এর প্রধান উৎস হশ্লা – সেশ্মর কুসুম, দুধ এিং মাখন।  

৪১. শরীশ্রর কযালসসয়াম স্নশাষণ করশ্ত সাহাে কশ্র – সিটাসমন ‘সে’।  

৪২. সশশুশ্দর সরশ্কটস স্নরাগ হয় – সিটাসমন ‘সে’ এর অিাশ্ি।  

৪৩. সকল ধরশ্নর উসিজ্জ উৎস সিশ্শষ কশ্র পাম স্নতল স্নথশ্ক – সিটাসমন ‘ই’ পাওয়া যায়।  

৪৪. সিটাসমন ‘ই’ পাওয়া যায় – তুলা িীশ্জর স্নতল, সূয কমুখী িীশ্জর স্নতল, স্নলটুস পাতা ইতযাসদ।  

৪৫. পাসনশ্ত দ্রিণীয় সিটাসমন ‘সি’ রশ্য়শ্ছ – ১২টি। 

৪৬. মুশ্খ, সজশ্ি ঘা হয় এিং ত্বক খসখশ্স হয় – সিটাসমন সি২ এর অিাশ্ি।  

৪৭. খাওয়ার অরুসচ, িসমিসম িাি ও অযাসনসময়া স্নরাগ স্নদখা যায় – সপসরেসিন (সি৬)  

৪৮. প্রসত ১০০ সমসল. রশ্ি স্নলৌশ্হর পসরমান – ৫০ সমগ্রা.  

৪৯. রিশূন্যতা স্নদখা স্নদয় – সহশ্মাশ্গ্লাসিশ্নর অিাশ্ি।  

৫০. যকৃত, প্লীহা এিং অসস্থমজ্জায় সসিত থাশ্ক – স্নলৌহ। 


